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ENFOQUE PARTICIPATIVO

Investigación / Innovación

CULTURA

CIENCIAINNOVACIÓN

Etnobotánica 

Farmacología Productos Naturales 



4. INNOVACIÓN: PRODUCTOS NATURALES / REFORESTACIÓN NUTRACEUTICA 

OBJETIVO PRINCIPAL

Uso económico del conocimiento cultural y científico de la riqueza nutricional de las 
plantas frutales y medicinales nativas de los páramos y bosques de neblina de la 
Sierra de Piura

1. CONOCIMIENTO CULTURAL DE LAS PLANTAS NATIVAS SILVESTRES

2. CONOCIMIENTO CIENTÍFICO DE LAS PLANTAS NATIVAS SILVESTRES

3. MANEJO CONTROLADO DE LAS PLANTAS

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
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SINGULARIDAD DE LOS PÁRAMOS DEL PERÚ: la Depresión Huancabamba



Páramo de Ayabaca 

Páramo de Huancabamba

Ubicación de los páramos y bosques de neblina en los andes del norte del Perú (Piura)

Perfil del relieve de la región Piura desde el nivel del mar hasta los páramos 



Páramos y bosques de neblina en los Andes de Piura (Ayabaca y Huancabamba): 2 700 y 3 500 msnm



En el páramo:  especies arbustivas frutales

“Sachon” Hesperomeles obtusifolia
“Ushpa” Vaccinium floribundum “Ushpa” Gaultheria bracteata

“Ushpa” Vaccinium crenatum



Bosque de neblina: especies frutales arbóreas y arbustivas

“Mora” Rubus nubigenus “chimicuno” Symplocos nuda “Ushon” Spondias mombin “Muyaca” Rubus robustus



INVESTIGACION ETNOBOTÁNICA
Orientada por agricultores y estudiantes  



Determinación de la identidad científica de las 

especies conocidas por las organizaciones 

comunales 

Colecta muestras de especies

Montaje de las muestras para 

determinación científica

Especies identificadas con nombre científico

HERBARIO COMUNAL
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Figure 2. Cantidad de especies frutales según pisos ecológicos.

Figure 3. Funciones terapéuticas de especies frutales funcionales del 
páramo y bosque de neblina

Figure 4. Principales familias botánicas de frutales en páramos y bosques de neblina.

Figure 5. Tipos de plantas frutales dominantes.



Análisis farmacológico y toxicológico de las especies conocidas como medicinales en laboratorios certificados de la 

Universidad Nacional de Trujillo 
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TUNGAY Physalis peruviana 1 0 0 0 0 0 0 1 1

MUYACA Rubus nubigenus 1 0 0 1 1 1 0 0 0

GUAÑUL Cavendishia bracteata 0 0 0 0 0 0 0 0 1

CUCHO Miconia vaccinioides 0 0 0 1 1 1 1 1 0

SACHÓN Hesperomeles obtusifolia 1 0 0 0 1 1 1 1 0

CHIMICUNA Symplocos nuda 0 1 1 0 1 1 1 0 0

VARA NEGRA Ribes colandina 0 0 1 1 1 1 1 0 0

LANCHE Myrcianthes fimbriata 0 0 1 1 1 1 1 1 1

USHPA GB Gaultheria bracteata 0 0 1 1 1 1 0 1 0

USHPA GR Gaultheria reticulata 0 0 1 0 1 1 0 1 0

Compuestos Medicinales 

Especie frutal

Nombre científico

Especie 

frutal

Nombre local

Propiedades medicinales y antioxidantes de los frutos de los páramos y boques 

Contenido de compuestos medicinales de los frutos de los páramos y boques de neblina



Ca Mg Fe Na

Rubus robustus Muyaca 4 47.869 145.983 5.89 2.79 131.00 38.00 7.26 14.01

Ribes colandina Vara Negra 5 67.008 126.869 107.37 6.73 202.00 37.00 9.83 16.22

Gaultheria reticulata Ushpa GR 4 62.298 125.031 18.45 37.58 508.00 117.00 14.87 13.71

Gaultheria bracteata Ushpa GB 5 83.811 75.499 88.06 ND 438.00 125.00 6.30 13.41

Hesperomeles obtusifolia Sachón 5 15.198 28.370 26.23 0.67 258.00 70.00 6.20 10.15

Physalis peruviana Tungay 3 15.781 15.711 0.67 ND 61.00 38.00 20.03 17.52

Miconia vaccinioides Cucho 5 6.455 11.117 23.09 1.55 520.00 140.00 ND ND

Myrcianthes fimbriata Lanche 7 9.259 5.617 46.79 46.78 280.00 67.00 44.37 17.47

Symplocos nuda Chimicuno 5 5.355 2.130 143.86 ND 112.00 37.00 29.97 14.81

Cavendishia bracteata Guañul 1 2.740 0.196 16.05 ND 452.00 102.00 10.63 9.44

Tabla   . Fitoconstituyentes (Ftc), Compuestos Fenólicos (CF) en mg equivalentes de ácido Gálico/g de fruto 

liofilizado (LF), Actividad Antioxidante (AA) en mg equivalentes de Trolox/g de fruto LF, Flavonoides en mg 

quercetina/g fruto LF, Antocianinas en mg cianidin-3-glucósido/g fruto LF y elementos esenciales en mg elemento/100 

g  fruto LF;  en extracto decocto de especies frutales de páramos y bosques nublados

Antocian 

totales 

Elementos Esenciales
Nombre Científico

Nombre 

Local 

AACF Flavonoid 

totales 

N° 

Ftc

Tabla. Actividad antioxidante y contenido de fitoconstituyentes en frutales reconocidos como nutracéuticos
Contenido Compuestos 

Fenólicos Actividad Antioxidante

Contenido 

Antocianina Contenido Flavonoides

ESPECIE Cantidad ESPECIE Medida ESPECIE
Cantid

ad
ESPECIE Cantidad

Tumbo 33.20 Guayaba 176.63 Maíz morado 17.70 Shagapa 11.70

Arándano 8.59 Sauco 75.75 blackberry 8.10 Arándano 4.60

Guayaba de monte 3.85 Tumbo 74.95 Fresa 3.10 Zarzamora 2.79

Fresa 3.68 Guayaba de monte 17.31 Zarzamora 2.11 Kiwicha 1.44

Mango 3.07 Arándano 12.43 Arándano 1.83 Quinua 0.36

Uva 1.26 Uva (ABTS) 2.20 Mora 0.42

Mora 1.19 Guayaba (DPPH) 1.91 Uva 0.31

Granadilla 0.91 Guayaba (ABTS)  1.86 Guayaba 0.03

Guayaba 0.83 Mora (ABTS) 1.69

Maracuyá 0.20 Mora (DPPH) 1.53



Ca Mg Fe Na

Rubus robustus Muyaca 4 47.9 146.0 5.89 2.8 131.00 38.00 7.26 14.01

Ribes colandina Vara Negra 5 67.008 126.869 107.4 6.73 202.00 37.00 9.83 16.22

Gaultheria reticulata Ushpa GR 4 62.3 125.0 18.450 37.6 508.00 117.00 14.87 13.71

Gaultheria bracteata Ushpa GB 5 83.811 75.499 88.1 ND 438.00 125.00 6.30 13.41

Antocian 

totales 

Elementos Esenciales
Nombre Científico

Nombre 

Local 

AACF Flavonoid 

totales 

N° 

Ftc

Tabla. Actividad antioxidante y contenido de fitoconstituyentes en frutales reconocidos como nutracéuticos

Contenido Compuestos 

Fenólicos

Actividad 

Antioxidante

Contenido 

Antocianina

Contenido 

Flavonoides

ESPECIE Cantidad ESPECIE Medida ESPECIE
Cantida

d
ESPECIE

Cantida

d

Tumbo 33.20 Guayaba 176.63 Maíz morado 17.70 Shagapa 11.70

Arándano 8.59 Sauco 75.75 blackberry 8.10 Arándano 4.60
Guayaba de monte 3.85 Tumbo 74.95 Fresa 3.10 Zarzamora 2.79

Fresa 3.68 Guayaba de monte 17.31 Zarzamora 2.11 Kiwicha 1.44

Mango 3.07 Arándano 12.43 Arándano 1.83 Quinua 0.36

Uva 1.26 Uva (ABTS) 2.20 Mora 0.42
Mora 1.19 Guayaba (DPPH) 1.91 Uva 0.31

Granadilla 0.91 Guayaba (ABTS)  1.86 Guayaba 0.03

Guayaba 0.83 Mora (ABTS) 1.69

Maracuyá 0.20 Mora (DPPH) 1.53

“muyaca”

“ushpa”



Módulo de procesamiento plantas medicinales y frutales de la Cooperativa de los Páramos Totora cerca a los páramos de Pacaipampa - Ayabaca 

Concentrados de frutales 
Productos naturales de plantas 

medicinales y frutales

Aceites esenciales de hojas de 
frutales 



Fitoquimica y procesamiento de  plantas medicinales y frutales de los páramos y bosques de neblina en los centros escolares de la Comunidad Campesina 

Segunda y Cajas de Huancabamba

Deshidratación de frutos

Frutos colectados Elaboración productos naturales 



COLEGIO V M  Cajas Shapaya CC Segunda y Cajas - Huancabamba

ESPECIES SELECCIONADAS PARA LA REFORESTACIÓN RENTABLE

CO INVERSIÒN DE LAS ESCUELAS EN LA ADAPTACIÒN DE ESPECIES FRUTALES DEL PÁRAMO y BOSQUE

ACOBOSPA Totora Pacaipampa

COLEGIO A E Cajas Canchaque CC Segunda y Cajas - Huancabamba



Adaptación de especies frutales nativos a manejo agroecológico

Frutales deshidratados y procesados como infusiones



ASOCIACIÓN  PINNATUS BOSNE Comunidad Campesina Segunda y Cajas – Cajas Canchaque; Huancabamba

COOPERATIVA DE LOS PÁRAMOS – Totora-Pacaipampa; Ayabaca 

INFUSIONES DE FRUTAS NATIVAS  DE LOS 

PARAMOS Y BOSQUES DE NEBLINA

Infusión frutos de ushpa

Infusión hojas de lanche



Colecta frutos cultivados

Secado de hojas

Deshidratador de hojas y frutos

Hojas deshidratadas

Hojas trituradas

Frutos triturados

Sellado al vacío

Infusión de ushpa

Infusión de lanche

PROCESO DE ELABORACIÓN DE PROTOTIPOS DE INFUSIONES DE FRUTALES NATIVOS 

Producto comercializable (infusión)

Con patente

Lavado de las especies

Colecta frutos silvestres

Envasado







TRAZABILIDAD

NUEVO ROL DE LAS COMUNIDADES EN LAS CADENAS DE LA CIENCIA y la INNOVACIÓN
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