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OBJETIVO PRINCIPAL

Uso economico del conocimiento cultural y cientifico de la riqueza nutricional de las

plantas frutales y medicinales nativas de los paramos y bosques de neblina de la
Sierra de Piura

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. CONOCIMIENTO CULTURAL DE LAS PLANTAS NATIVAS SILVESTRES

2. CONOCIMIENTO CIENTIFICO DE LAS PLANTAS NATIVAS SILVESTRES

3. MANEJO CONTROLADO DE LAS PLANTAS

4. INNOVACION: PRODUCTOS NATURALES / REFORESTACION NUTRACEUTICA
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SINGULARIDAD DE LOS PARAMOS DElaPBRpresion Huancabamba

6 sion de
epresi
. _-'f:[ugncabamba

—_—

, > .' . ¥ 'v'/-.
Depresion Huancabamba (Fuente: Recharte et al.
2003.

\ -
5,
\




Ubicacion de los paramos y bosques de neblina en los andes del norte del Peru (Piura)

3 0-100

A

Litoral

A
v

msnm

Llanura de la cuenca

Pie de
monte

/

Bosque seco algarrobal

1000-2500
msnm

Zona Andina
Selva Alta

—

25003700 Py
- Paramos

B Paramo deAyabaca
I Paramo de Huancabambe

G~ CAJAMARCA

msnm
osques

nublados

Perfil del relieve de la region Piura desde el nivel del mar hasta los paramos



Paramos/ bosquesle neblinaen losAndesde Piura(Ayabacg Huancabamba 700y 3 500msnm

Lagunas Huarinjas
en paramos
Paramos

Bosque neblina

3
>

TALARA

S

S

~ il Y . P
. - Pura h
).z

:_d/'.

%

Bosques de
eblina



a | a KMakcigium floribundum a | a KMatcidiumcrenatum

G | a KQaultberiabracteata dSacho# Hesperomelesbtusifolia



a a 2 MRlb&isnubigenus ochimicun@ Symplocosiuda dUshorE Spondiasnombin oMuyaca& Rubusrobustus



INVESTIGACION ETNOBOTANICA
Orientada por agricultores y estudiantes




Determinacion de la identidad cientifica de has
especies conocidas por las organizaciong
comunales

Montaje de las muestras para
determinacion cientifica

HERBARIO COMUNAL

Especies identificadas con nombre cientifico
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Figure 2. Cantidad de especies frutales se@n pisos ecoldgicos.

Antiparasitario
Neuroprotector
Antinflamatorio

Antigripal
Ansiolitico
Antidiabetes
Depurativo
Expectorante
Estomacal
Antibidtico

(=]

2 4 6 8 10
N°de especies con funcion terapéutica

Figure 3. Funciones teraputicas de especies frutales funcionales del
paramo y bosque de neblina
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Figure 4. Principales familias botanicas de frutales en paramos y bosques de neblina.
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Figure 5. Tipos de plantas frutales dominantes.
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Andlisis farmacologico y toxicoldgico de las especies conocidas como medicinales en laboratorios certi
Universidad Nacional de Trujillo
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mg EAG/g fruto liofilizado

Contenido de.ccompuestos:medicinales lde los frutes de-los paramaes y-boques de neblina

Compuestos Medicinales
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TUNGAY |Physalis peruviana 1 0 0 0| O 0 0 1 1
MUYACA |Rubus nubigenus 1 0 0 1 1 1 0 0 0
GUANUL |[Cavendishia bracteata 0 0 0 0| o 0 0 0 1
CUCHO Miconia vaccinioides 0 0 0 1 1 1 1 1 0
SACHON |Hesperomeles obtusifolig 1 0 0 0 1 1 1 1 0
CHIMICUNA| Symplocos nuda 0 1 1 0 1 1 1 0 0
VARA NEGRRIibes colandina 0 0 1 1 1 1 1 0 0
LANCHE Myrcianthes fimbriata 0 0 1 1 1 1 1 1 1
USHPA GB |Gaultheria bracteata 0 0 1 1 1 1 0 1 0
USHPA GR |Gaultheria reticulata 0 0 1 0 1 1 0 1 0

Propiedades-medicinales y-antioxidantes«delos frutos de‘losrparamas ysboques

ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE de extracto decocto por

Contenido de COMPUESTOS FENOLICOS en extracto
método CUPRAC

decocto de especies frutales
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Tabla . Fitoconstituyentes (Ftc), Compuestos Fendlicos (CF) en mg equivalentes de acido Gélico/g de fru
lioflizado (LF), Actividad Antioxidante (AA) en mg equivalentes de Trolox/g de fruto LF, Flavonoides en mg
quercetina/g fruto LF, Antocianinas en mg cianidin-3-glucésido/g fruto LF y elementos esenciales en mg elel
g fruto LF; en extracto decocto de especies frutales de paramos y bosques nublados

Nombre N° CF AA Flavonoid Antocian Elementos Esenciales

Nombre Cientifico Local Ftc totales  totales
Ca Mg Fe Na

Rubus robustus Muyaca 4 47.869 145.983 5.89 2.79 131.00 38.00 7.26 14.01
Ribes colandina VaraNegra 5 67.008 126.869 107.37 6.73 202.00 37.00 9.83 16.22
Gaultheria reticulata Ushpa GR 4 62.298 125.031 18.45 37.58 508.00 117.00 14.87 13.71
Gaultheria bracteata UshpaGB 5 83.811 75.499 88.06 ND 438.00 125.00 6.30 13.41
Hesperomeles obtusifol Sachén 5 15.198 28.370 26.23 0.67 258.00 70.00 6.20 10.15
Physalis peruviana Tungay 3 15.781 15.711 0.67 ND 61.00 38.00 20.03 17.52
Miconia vaccinioides Cucho 5 6.455 11.117 23.09 1.55 520.00 140.00 ND ND
Myrcianthes fimbriata Lanche 7 9.259  5.617 46.79 46.78 280.00 67.00 44.37 17.47
Symplocos nuda Chimicuno 5 5355 2.130 143.86 ND 112.00 37.00 29.97 14.81
Cavendishia bracteata Guaful 1 2.740 0.196 16.05 ND 452.00 102.00 10.63 9.44

Tabla. Actividad antioxidante y contefiidoatestituyentes frutales reconocidos aumracéuticos

Contenido Compuestos Contenido
Fendlicos Actividad Antioxidante Antocianina Contenido Flavonoides

ESPECIE  Cantida ESPECIE  Medide  ESPECIE Car:éc ESPECIE  Cantidac
Tumbo 33.20 Guayaba 176.6z Maiz morad 17.70 Shagapa 11.70
Arandano 8.59 Sauco 75.75  blackberry 8.10 Arandano 4.60
Guayaba de mor 3.85 Tumbo 74.95  Fresa 3.10 Zarzamor 2.79
Fresa 3.68 Guayabademor 17.31 Zarzamora 2.11 Kiwicha 1.44
Mango 3.07 Arandano 12.43  Arandano 1.83 Quinua 0.36
Uva 1.26 Uva (ABTS) 220 Mora 0.42
Mora 1.19 Guayaba(DPPH 191 Uva 0.31
Granadilla 0.91 Guayaba (ABTS) 1.86 Guayaba 0.03
Guayaba 0.83 Mora (ABTS) 1.69

Maracuya 0.20 Mora (DPPH) 1.53




Nombre N° CF AA Flavonoid Antocian Elementos Esenciales
ombre Cientifico Local  Ftc totales totales
. Ca Mg Fe Na
Rubus robustus Muyaca 4 479 146.0 5.89 2.8 13100 38.00 7.26 14.01
Ribes colandina varaNegra 5 67.008 126.869 107.4 6.73 202.00 37.00 9.83 16.22
Gaultheria reticulattUshpa GR4  62.3  125.0 18450 37.6 50800 117.00 14.87 1371
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Tabla. Actividad antioxidante y contefiidoatestituyentes frutales reconocidos ammracéuticos

Contenido Compuesto Actividad Contenido Contenido
Fendlicos Antioxidante Antocianina Flavonoides

ESPECIE Cantidac ESPECIE Medidz ESPECIE Cam'gf ESPECIE Cam'gE

Tumbo 33.20 Guayaba 176.6  Maiz morado 17.70 Shagapa 11.70

Arandano 8.59  Sauco 75.75  blackberry 8.10 Arandano 4.6C
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Granadilla 0.91 Guayaba (ABTS) 1.86 Guayaba 0.03

Guayaba 0.83 Mora (ABTS) 1.69

Maracuya 0.20 Mora (DPPH) 1.53




Aceites esenciales de hojas de
Concentrados de frutales medicinales y frutales frutales
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CO INVERSION DE LAS ESCUELAS EN LA ADAPTACION DE ESPECIES FRUTALES DEL PARAMO y BO

COLEGIO A E Cdpchaqué€C Segunda y Cajdduancabamba

ESPECIES SELECCIONADAS PARA LA REFORESTACION RENTABLE



Adaptacion de especies frutales nativos a manejo agroecologico




